Portaria n.° 520/98 de 14 de Agosto

0O n.% 4 do artigo 26.° do Regulamento da Habilitagao Legal para Conduzir,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 209/98, de 15 de Julho, prevé que sejam fixados,
através de portaria, os contelidos programaticos das provas dos exames de
conducdo, bem como os meios de avaliacdo, critérios de seleccdo e duracdo
daquelas provas e ainda as caracteristicas dos veiculos para a realizagdo das
provas praticas.

Assim:

Nos termos e ao abrigo do n.° 4 do artigo 26.°9 do Regulamento da Habilitacdo
Legal para Conduzir, aprovado pelo Decreto-Lei n.© 209/98, de 15 de Julho:

Manda o Governo, pelo Ministro da Administracao Interna, o seguinte:

Capitulo I
Prova teérica

Seccao 1
Disposicdes gerais

1 .92 A prova tedrica do exame de conducdo tem como objectivos a avaliagao de:

a) Aquisicao de conhecimentos e ponderacao dos riscos para uma
circulagdo rodoviaria segura;

b) Conhecimento dos factores internos e externos que podem
condicionar o comportamento do condutor;

c) Interiorizacao de atitudes adequadas a seguranca rodoviaria;
d) Sensibilizacdo para a preservacao do ambiente.

2 .2 O conteudo programatico da prova tedrica consta do anexo I a presente
portaria e que dela faz parte integrante.

3 .9 A prova tedrica consta de teste de geracao aleatéria, de aplicacdo interactiva
multimédia ou escrito.

4 .9 As respostas as questdoes que compdem o teste da prova tedrica sdo de
escolha multipla entre duas e quatro respostas possiveis, devendo cada questdo
admitir apenas uma resposta certa.

5 .9 As questGes para aplicagdo nos testes incidem sobre a matéria fixada no
programa de avaliacdo constante do anexo I a presente portaria, obedecendo as
unidades tematicas nele contempladas.

6 .2 As questbes que integram o teste da prova tedrica sdo, sempre que possivel,



apoiadas em figuras ou imagens relativas a situacdes de transito que se
apresentem na perspectiva do condutor inserido no ambiente rodoviario.

7 .2 Compete a Direccdo-Geral de Viacdo a elaboracdo e permanente actualizagao
das questdes para aplicacao nos testes das provas tedricas.

8 .9 Para aplicagdo do sistema interactivo multimédia deve existir, nas salas de
exame dos centros, um monitor, para cada candidato, que transmita
simultaneamente as imagens, figuras e respectivas questodes.

9 .2 Os candidatos a condutores que exibam bilhete de identidade donde conste
gue ndo sabem assinar podem requerer a realizagao de prova oralizada em
sistema interactivo multimédia, com utilizacdo de auscultadores.

10 .° Os candidatos a condutores que tenham reprovado, pelo menos duas
vezes, na prova tedrica efectuada através de teste nao oralizado podem,
decorridos 30 dias sobre a data da ultima reprovacao, requerer a realizacdo da
prova prevista no nimero anterior.

11 .© Para aplicacdo do sistema de geracdo aleatdria de testes escritos deve
existir para consulta, em todas as salas de exame dos centros, um caderno por
candidato, contendo figuras e situagdes de transito.

12 .9 As questbes enunciadas para aplicacao do sistema previsto no nimero
anterior devem indicar com clareza as folhas correspondentes do caderno para as
quais remetem.

Seccao II
Provas de candidatos a condutores de motociclos e automoveis.

13 .2 O teste da prova tedrica destinado a avaliar os conhecimentos dos
candidatos a condutores de motociclos e de automodveis consta de 30 questdes.

14 .° A duracdo da prova teodrica € de trinta e cinco minutos.

15 .2 A duragdo da prova oralizada em sistema interactivo multimédia é de
cinquenta minutos.

16 .° Devem ser aprovados nesta prova os candidatos que respondam
acertadamente a, pelo menos, 27 questoes.

Secgao III
Provas de candidatos a condutores de ciclomotores, motociclos até 50 cm
3 e veiculos agricolas



17 .° A prova tedrica de candidatos a condutores de ciclomotores e de motociclos
de cilindrada nao superior a 50 cm 3 consta de 20 questdes.

18 .2 A duracdo da prova teodrica referida no niumero anterior é de vinte e cinco
minutos.

19 .9 Os candidatos devem ser aprovados quando respondam acertadamente a,
pelo menos, 18 questdes.

20 .° A prova tedrica de candidatos a condutores de veiculos agricolas das
categorias II e III é aplicavel o disposto nos n.%s 17.2 3 19.0

21 .92 A duracdo da prova teorica oralizada em sistema interactivo multimédia é
de quarenta minutos.

Capitulo II
Prova pratica

Seccao 1
Disposicdes gerais
22 .9 A prova pratica do exame de conducao tem como objectivos a avaliacdo de:
a) Conhecimento do veiculo e dos procedimentos de seguranca;
b) Adaptacdo ao veiculo e postura do condutor;
c¢) Dominio do veiculo em situagdes especiais de conducdo;

d) Desenvolvimento de aptiddes e comportamentos com vista a
seguranga rodoviaria;

e) Interaccdo dos conhecimentos tedricos com a pratica de
condugao.

23 .9 O conteldo programatico da prova pratica consta do anexo II a presente
portaria e que dela faz parte integrante.

Seccao II
Caracteristicas dos veiculos para exame

24 .° As provas praticas s6 podem realizar-se em veiculos licenciados para
instrugdo ou para exames, excepto nos seguintes casos:



a) Provas de candidatos que, em resultado de exame médico ou
psicoldgico, s6 sejam autorizados a conduzir determinados veiculos
ou veiculos adaptados;

b) Provas de candidatos que ndo estejam obrigados a frequéncia
de licbes praticas de conducdo;

c) Provas de candidatos a condutores de veiculos agricolas
realizadas em centros de formagao.

25 .9 Os veiculos utilizados na prova pratica de condugao devem ser da categoria
a que o candidato pretende habilitar-se e ter as caracteristicas fixadas nos
ndmeros seguintes.

26 .° Os ciclomotores e os motociclos de cilindrada nao superior a 50 cm 3
devem ser de duas rodas com, pelo menos, duas velocidades.

27 .° Pode também a prova pratica de conducgdo de ciclomotores ou de
motociclos de cilindrada ndo superior a 50 cm 3 ser realizada em veiculo de trés
ou de quatro rodas, ficando o candidato, uma vez aprovado, sujeito a restricao de
sO poder conduzir veiculos com as caracteristicas do veiculo de exame.

28 .2 Os motociclos devem ser sem carro lateral e obedecer as seguintes
caracteristicas:

a) Para a subcategoria Al: cilindrada ndo inferior a 75 cm 3 nem
superior a 125 cm 3 e poténcia maxima ndo superior a 11 kW;

b) Para acesso gradual, em provas realizadas por candidatos com a
idade minima de 18 anos: cilindrada superior a 120 cm 3 e poder
atingir, por construcdo, a velocidade de 100 km/h;

c) Para acesso directo, em provas realizadas por candidatos com a
idade minima de 21 anos: poténcia ndo inferior a 35 kW;

d) Ter acoplado um receptor que receba som do veiculo onde se
transporta o examinador.

29 .2 Os automoveis ligeiros de passageiros ou mistos devem ter:
a) Travao de estacionamento ao alcance do examinador;

b) Comandos duplos de travao de servigo, embraiagem e
acelerador;

c) Dois espelhos retrovisores interiores.

30 .° O disposto nas alineas b) e c) do numero anterior ndo se aplica aos veiculos
utilizados nas provas a que se referem as alineas a) a c)do n.° 24,90,



31 .92 Os veiculos utilizados nas provas a que se refere a alinea a) do n.° 24,0
podem ter caixa de velocidades automatica ou qualquer outra adaptacdo que
tenha sido homologada pela Direccdo-Geral de Viacgao.

32 .9 Os automoveis ligeiros de passageiros sao de caixa fechada, com a lotacdo
de cinco lugares, devem poder atingir, por construgdao, uma velocidade de, pelo
menos, 100 km/h e estar equipados com avisadores de utilizagdo dos duplos
comandos, fixados rigidamente a cada um dos pedais duplicados.

33 .9 Sempre que o avisador de utilizacdo de duplos comandos estiver ligado
deve permanecer acesa uma luz de cor verde, devendo ainda essa utilizacdo ser
assinalada de forma eficaz através de um sinal sonoro ou de uma luz de cor
vermelha.

34 .° As luzes referidas no nimero anterior devem ter uma intensidade suficiente
e estar colocadas de forma a serem facilmente visiveis pelo examinador e por
guem acompanhar a realizacao da prova.

35 .2 Os automoveis pesados de mercadorias devem ter:
a) Caixa aberta e cabina fechada;
b) Peso bruto ndo inferior a 10 000 kg;
c) Comprimento minimo de 7 m;

d) Possibilidade de atingir, por construgdo, a velocidade de, pelo
menos, 80 km/h;

e) Comando duplo de travao de servico;

f) Dois espelhos retrovisores exteriores de cada lado, sendo um
dirigido ao examinando e o outro ao examinador.

36 .2 Os automoveis pesados de passageiros devem ter:
a) Caixa fechada;
b) Comprimento minimo de 9 m;

c) Possibilidade de atingir, por construcdo, a velocidade de, pelo
menos, 80 km/h;

d) Comando duplo de travao de servico;

e) Banco destinado ao examinador, situado a direita do lugar do
condutor;



f) Dois espelhos retrovisores exteriores de cada lado, sendo um
dirigido ao examinando e o outro ao examinador.

37 .2 Os conjuntos de veiculos para obtencdo de habilitagdo na categoria B+E
devem obedecer as seguintes caracteristicas:

a) Automovel ligeiro com travao de estacionamento ao alcance do
examinador;

b) Reboque com peso bruto ndo inferior a 1000 kg carregado, no
minimo, em metade da sua capacidade de carga;

c) Poder atingir a velocidade de, pelo menos, 100 km/h;
d) N&o se incluirem na categoria B.

38 .2 Os conjuntos de veiculos para obtencdo de habilitagdo na categoria C+E
devem obedecer as seguintes caracteristicas:

A) Conjuntos de veiculo tractor e semi-reboque:

a) Tractor com as caracteristicas previstas nas
alineas e) e f)do n.© 35.9 ;

b) Peso bruto ndo inferior a 18 000 kg;
c¢) Comprimento nao inferior a 12 m;

d) Poder atingir a velocidade de, pelo menos, 80
km/h;

B) Conjuntos de veiculo pesado e reboque:

a) Automodvel com as caracteristicas fixadas nos n.%s
29.0e 35.9;

b) Reboque com o comprimento minimo de 4 m;
c) Peso bruto do reboque nao inferior a 8000 kg;
d) Comprimento nao inferior a 12 m;

e) Poder atingir a velocidade de, pelo menos, 80
km/h.

39 .2 Os conjuntos de veiculos para obtengao de habilitagdo na categoria D+E
devem obedecer as seguintes caracteristicas:

a) Automodvel com os requisitos fixados no n.% 36.0 ;
b) Reboque com peso bruto ndo inferior a 1250 kg;

c) Poder atingir a velocidade de, pelo menos, 80 km/h.



40 .° Os tractores agricolas ou florestais para habilitacdo a conducdo de veiculos
agricolas devem estar equipados com reboque, tendo o conjunto comprimento
nao inferior a 6 m,poder atingir, em patamar, a velocidade de, pelo menos, 40
km/h e possuir ainda as seguintes caracteristicas:

a) Para a categoria II, tractor com tara ndo inferior a 2000 kg e
peso bruto do reboque nao inferior a 3000 kg;

b) Para a categoria III, tractor com tara nao inferior a 3500 kg e
peso bruto do reboque nao inferior a 6500 kg.

41 .° Os automdveis pesados de mercadorias e os reboques devem estar
carregados entre 30% e 50% da sua carga Uutil.

Seccao III
Realizacdo da prova pratica

Subseccgao I
Disposicao geral

42 .9 A prova pratica deve ser realizada em duas fases, sendo a primeira em
parque de manobras e a segunda em condigdes normais de transito urbano e nao
urbano.

Subseccao II
Prova pratica de automoveis

43 .9 A fase em parque da prova pratica de automodveis, com a duragdao maxima
de vinte minutos, deve integrar as seguintes manobras:

a) Inicio de marcha;

b) Inversdo do sentido de marcha com recurso a marcha atras;
c) Estacionamento entre dois veiculos ou balizas;

d) Arranque em rampa com, pelo menos, 8% de inclinagao;

e) Realizacdo de travagem em piso molhado, a velocidade de,
aproximadamente, 50 km/h;

f) Estacionamento em espinha;

g) Contorno de obstaculo em marcha atras;
h) Circulagao em rotunda;

i) Arranque e paragem de emergéncia;

j) Reducdo de velocidade com utilizagao da caixa de velocidades.



44 .° Na fase de circulacdo urbana e ndo urbana, a realizar imediatamente apds
a fase em parque, o candidato deve inserir-se no transito normal sem perturbar a
sua fluidez, demonstrando o dominio do veiculo, efectuando com correccéo e
oportunidade todas as manobras necessarias e cumprindo as regras e sinais de
transito.

45 .° Quando as condigdes de circulacao e o local o permitirem, a condugao em
via fora de localidades deve efectuar-se a velocidade superior a 50 km/h.

46 .° A fase referida no n.° 44.% tem a duragao minima de vinte e cinco ou
quarenta e cinco minutos conforme se trate, respectivamente, de candidatos a
condugdo de automoveis das categorias B e B+E ou das restantes.

47 .° O local de inicio e fim dos circuitos para os efeitos dos n.%s 44.0 e 45.0 , em
numero nado inferior a trés nem superior a cinco por cada centro de exames, bem
como os trajectos a percorrer, sdo fixados por despacho do director de servigos
de viacdo competente.

48 .2 O examinador deve avaliar se o candidato esta preparado para conduzir
com seguranga na via publica, de acordo com o disposto no n.° 44.9 e com o
conteudo programatico previsto nas seccdes I ou II do anexo II, consoante os
casos, e registar os resultados no relatorio de exame.

49 .° Constitui causa de reprovacao a verificacao, durante a totalidade da prova
pratica, de qualquer das seguintes circunstancias:

a) Embater em qualquer obstaculo, de forma descontrolada;

b) Deixar o veiculo estacionado a mais de 50 cm da berma ou
passeio apos trés tentativas, ou derrubar as balizas;

c) Deixar de arrancar em rampa apos trés tentativas, sem o uso do
travao de mao;

d) Deixar recuar o veiculo mais de 1 m ao tentar arrancar em
rampa;

e) Deixar, por impericia, parar o motor mais de trés vezes;
f) Sair com qualquer roda da faixa de rodagem;

g) N3o executar correctamente e em tempo Util qualquer das
manobras de mudanca da via de transito, ultrapassagem, mudanca
de direccdo e inversao do sentido de marcha;

h) Nao executar com destreza as mudancas de velocidade;
i) Nao utilizar o travao com seguranca e suavidade;

j) Demonstrar deficientes conhecimentos de conducao defensiva;



) Praticar qualquer contra-ordenacao grave ou muito grave;
m) Desconhecer a forma de descer sem o auxilio do travao.

50 .2 A prova pratica deve ser dada por finda na fase em parque quando, durante
a sua realizacao, se tenha verificado qualquer dos motivos de reprovagao
previstos nas alineas a) a e) do nUmero anterior.

51 .° A fase em parque de manobras deve ser efectuada sem qualquer
acompanhamento do examinando no interior do veiculo.

52 .2 A prova pratica de automovel ligeiro, na fase de circulacdo urbana e ndo
urbana, deve ser acompanhada pelo instrutor que ministrar o ensino, salvo se:

a) As caracteristicas do veiculo o ndo permitirem;

b) O instrutor se encontrar proibido de acompanhar provas por, de
qualquer forma, ter impedido ou dificultado o servico de exames;

c) A propositura do candidato a exame tiver sido feita pelo director
da escola, contra o parecer do instrutor;

d) O director da escola, em casos devidamente fundamentados,
tiver requerido ao servico competente da Direccdo-Geral de Viagao,
até dois dias Uteis antes da realizacdao da prova, que o
acompanhamento seja feito por outro instrutor por si indicado;

e) O instrutor se encontrar impedido, por motivo de forga maior,
surgido posteriormente ao prazo referido na alinea anterior.

53 .2 Nos casos previstos nas alineas b), c) e e)do niUmero anterior deve o
acompanhamento da prova ser feito pelo director da escola.

54 .9 No caso previsto na alinea e)do n.® 52,9, deve o impedimento ser
comunicado de imediato ao centro de exames e justificado, no prazo de dois dias
Uteis, no servico competente da Direccdo-Geral de Viagao.

55 .9 Durante a prova pratica de automoveis ligeiros o examinador ocupa o
banco da frente, reservando-se o banco de tras para o instrutor, para o segundo
candidato a condutor e para o elemento de fiscalizacdo da Direccao-Geral de
Viacao que, eventualmente, acompanhe a prova.



Anexo I
Conteudo programatico da prova teodrica

Seccao 1
Motociclos e automoveis

I - Principios gerais de transito e de seguranca rodoviaria
1 - O sistema de circulacao rodoviario:

1 - O homem, elemento principal do sistema;
2 - O veiculo;

.3 - A via publica;

4 - As condicdes ambientais.

2 - O acidente: falha humana como factor dominante.
3 - Fungdo da conducdo:
3.1 - A recolha de informacdo:
3.1.1 - A exploracao visual perceptiva; estratégias a
adoptar;
3.1.2 - A identificagao;
3.2 - A decisdo:
3.2.1 - A importancia da antecipacao e da previsado;
estratégias a adoptar;
3.2.2 - A avaliacao do risco; o risco menor;

3.3 - A acgao:

3.3.1 - Controlo do veiculo;
3.3.2 - Capacidades motoras;

3.4 - Importancia dos elementos perceptivos na conducdo.
4 - Tempo de reacgao; principais factores que o influenciam:

4.1 - Distancias:

4.1.1 - Distancias de reaccgdo, de travagem e de
paragem; principais factores que a influenciam;
4.1.2 - Distancias de seguranca;

4.1.3 - Distancia lateral, distancia em relagdo ao
veiculo da frente; factores a ter presente na
avaliacdo; formas de avaliar.

5 - Sinalizagao:

5.1 - Classificacao geral dos sinais de transito e sua hierarquia;
5.2 - Sinais dos agentes reguladores do transito;
5.3 - Sinalizagao temporaria;



5.4 - Sinais luminosos;

5.5 - Sinais verticais: de perigo, de regulamentagao e de
indicacdo; sinalizacdo de mensagem variavel e sinalizagdo turistico-
cultural;

5.6 - Marcas rodoviarias;

5.7 - Sinais dos condutores: sonoros, luminosos e manuais.

6 - Regras de transito e manobras:

6.1 - Conducdo de veiculos;

6.2 - Inicio e posicdo de marcha;

6.3 - Pluralidade de vias de transito;

6.4 - Transito em filas paralelas;

6.5 - Transito em rotundas, cruzamentos e entroncamentos;
6.6 - Transito em certas vias ou trogos; auto-estradas e vias
equiparadas;

6.7 - Transito de pedes;

6.8 - Visibilidade reduzida ou insuficiente;

6.9 - Iluminacao;

6.10 - Veiculos de transporte colectivo de passageiros;

6.11 - Veiculos que efectuem transportes especiais;

6.12 - Veiculos em missdo urgente de socorro;

6.13 - Proibicdo de utilizacao de certos aparelhos;

6.14 - Velocidade:

6.14.1 - Velocidade adequada as condicdes de
transito;

6.14.2 - Limites aplicaveis;

6.14.3 - Casos de obrigatoriedade de circular a
velocidade moderada;

Cedéncia de passagem;
Cruzamento de veiculos; precaugoes:
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6.16.1 - Vias estreitas ou obstruidas;
6.16.2 - Veiculos de grandes dimensoes;
6.16.3 - Influéncia do deslocamento do ar;

6.17 - Ultrapassagem; deveres dos condutores:

6.17.1 - Influéncia das caracteristicas dos veiculos
em situagdes de ultrapassagem;

6.17.2 - O espaco livre e necessario para a
ultrapassagem;

6.17.3 - A importancia dos retrovisores;

6.18 - Execucao da ultrapassagem: seus riscos; precaugoes:
6.18.1 - Sinal de aviso;
6.18.2 - Posicdo para ultrapassar;
6.18.3 - Avaliacdo de velocidades e distancias;

6.19 - Mudanca de direcgao; cuidados prévios:

6.19.1 - Posicionamento na faixa de rodagem;



6.20 - Inversao do sentido da marcha; precaucdes;
6.21 - Marcha atras; meio auxiliar ou de recurso;

6.22 - Paragem e estacionamento:

6.22.1 - A importancia de nao dificultar a passagem
e a visibilidade; proibicdes;

6.22.2 - Estacionamento abusivo; abandono e
remogao de veiculos.

II - O condutor e o seu estado fisico e psicolégico
1 - Visao:
1.1 - Campo visual;
1.2 - Acuidade visual;
1.3 - Visao cromatica, estereoscdpica e nocturna.
2 - Audicao.
3 - Idade.
4 - Estados emocionais.
5 - Fadiga:
5.1 - Principais causas, sintomas e efeitos na conducao;
5.2 - Formas de prevencao.

6 - Sonoléncia:

6.1 - Principais sintomas e efeitos na conducao;
6.2 - Formas de prevencao.

7 - Medicamentos: nogao de substancias estupefacientes e psicotrdpicas; efeitos
na conducao.

8 - Alcool:

8.1 - Alcool no organismo; alcoolemia (taxa de alcool no sangue);
8.2 - Factores que interferem na TAS;

8.3 - Principais efeitos do alcool na conducgao;

8.4 - Processo organico de eliminagdo do alcool;

8.5 - Alcool e medicamentos;

8.6 - Regime legal.



9 - Substancias estupefacientes e psicotrdpicas; tipos; principais efeitos na
conducdo.

III - O condutor e o veiculo
1 - O veiculo:

1.1 - Motociclos, automodveis ligeiros e pesados;

1.2 - Velocipedes, ciclomotores, reboques, veiculos agricolas,
maquinas industriais, conjuntos de veiculo e semi-reboque e de
veiculo e reboque, veiculos de tracgdo animal, carros eléctricos e
comboios turisticos.

2 - Tipos de automodveis: passageiros, mercadorias, mistos e outros.
3 - Constituintes dos veiculos:

3.1 - Quadro, carrocaria e caixa;

3.2 - Caracterizacdo de veiculos de duas ou trés rodas;

3.3 - Habitaculo do veiculo: painel de instrumentos, identificacdo e
funcao dos principais 6rgaos de comando, regulacdo, sinalizacdo e
ventilagao;

3.4 - Motor e sistemas:

3.4.1 - Motor: tipos de combustivel ou de energia;
3.4.2 - Sistema de lubrificacdo, de refrigeracao, de
direccdo e de travagem; precaugdes de rotina;
3.4.3 - Sistema de suspensao; verificacao da
pressao e piso dos pneus:

3.4.3.1 - Mudanca de rodas em caso
de emergéncia;

3.4.4 - Sistema eléctrico; precaucdes de rotina;
utilizacao adequada.

4 - Pesos e dimensdes: definicdes de peso bruto, tara e dimensdes exteriores.
5 - Inspeccoes periddicas obrigatdrias; seu regime.
6 - Proteccdo do ambiente:

6.1 - Ruidos e emissdo de poluentes atmosféricos;
6.2 - Poluicdo do solo;
6.3 - Conducdo econdémica.

7 - Transporte de passageiros e de carga:

7.1 - Entrada, acomodacao e saidas de passageiros;
7.2 - OperacgOes de carga e de descarga; estabilidade do veiculo;
visibilidade.

8 - O condutor de veiculos de duas ou trés rodas:



8.1 - Adaptacao da conducdo as caracteristicas especificas do
veiculo; sua instabilidade e fragilidade;

8.2 - Posicionamento na via: ver e ser visto;

8.3 - Iluminacao.

9 - Equipamentos de seguranca:
9.1 - Finalidade, modelos aprovados e utilizagao:

9.1.1 - Cinto de seguranca e encosto de cabecga;
9.1.2 - Sistemas de retengao para criangas; sua
instalacdo e restricdes ao seu uso com air-bag;
9.1.3 - Tridngulo de pré-sinalizacdo;

9.1.4 - Capacete de protecgao;

9.2 - Seguranca activa e passiva; diferenciagao.
10 - Comportamento em caso de acidente:

10.1 - Precaucdes; sinalizacdo e alarme;
10.2 - Comportamento em relagao aos acidentados;
10.3 - Identificacao de intervenientes.

IV - O condutor e os outros utentes da via

1 - O comportamento a adoptar pelo condutor face a:

1.1 - Pedes: criancas, idosos, invisuais e deficientes motores;
1.2 - Veiculos de duas rodas: imprevisibilidade da trajectoéria;
1.3 - Veiculos pesados:

1.3.1- L)Itrapassagem;

1.3.2 - Angulos mortos;

1.3.3 - Distancia de seguranca.

2 - A importancia da comunicagao entre os utentes; a partilha de um espaco e o

respeito pelo outro; ver e ser visto; ndo surpreender nem se deixar surpreender.

3 - A condugao defensiva: uma atitude do condutor; caracterizagdo de técnicas
de conducado.

V - O condutor, a via e outros factores externos

1 - Classificacao das vias; o perfil, o estado de conservacao e as caracteristicas
do pavimento:



1.1 - Adaptacdo da conducdo as condicbes da via;

1.2 - Conducgdo urbana e ndo urbana; atravessamento de
localidades;

1.3 - Conducdo em auto-estrada:

1.3.1 - Monotonia e hipnose da velocidade;

1.3.2 - Adaptacdo da conducdo a entrada e saida de
auto-estrada ou via equiparada;

1.3.3 - Manobras proibidas;

1.4 - Intensidade do transito.

2 - Adaptacgdo da conducdo as condigdes ambientais adversas; perda de
visibilidade; menor aderéncia:

2.1 - Principais comportamentos a adoptar:
2.1.1 - Utilizacao de luzes;
2.1.2 - Moderacdo da velocidade;
2.1.3 - Aumento das distancias de seguranga;
2.2 - Chuva:
2.2.1 - O comportamento dos pedes e dos
condutores de veiculos de duas rodas;

2.2.2 - Aquaplanagem;

2.3 - Nevoeiro; neve; gelo; vento forte;
2.4 - Conducgao nocturna:

2.4.1 - Ver e ser visto;

2.4.2 - Aurora e crepusculo;

2.4.3 - Encandeamento: causas e comportamento a
adoptar.

VI - Habilitagdo legal para conduzir

1 - Licenga de conducao:

1.1 - O regime probatodrio;
1.2 - Validade das licencas de conducao.

2 - Requisitos para obtencado e revalidacao das licengas:

2.1 - Aptiddo fisica e mental;
2.2 - Exames de condugao;
2.3 - Novos exames.



VII - Responsabilidade

1 - Ilicito de mera ordenacao social:

1.1 - Contra-ordenacao;

1.2 - Sancdo pecuniaria: coima;

1.3 - Sancdo acessoria: inibicdo de conduzir.
2 - Responsabilidade criminal; seu regime.

3 - Cassacao da licenga de conducdo.

4 - Responsabilidade civil; seu regime; o seguro.

Secgao III
Veiculos agricolas das categorias II e III

I - Principios gerais de transito e de seguranca rodoviaria

1 - O sistema de circulagao rodoviario:

1.1 - O homem, elemento principal do sistema;
1.2 - O veiculo;

1.3 - A via publica;

1.4 - As condi¢Oes ambientais.

2 - Fungdo da condugdo; nogdes basicas.
3 - Sinalizagao:
3.1 - A sinalizagdo do transito:

3.1.1 - Classificagao geral dos sinais de transito e
sua hierarquia;

3.1.2 - Sinais dos agentes reguladores do transito;
3.1.3 - Sinalizacdo tempordria;

3.1.4 - Sinais luminosos;

3.1.5 - Sinais verticais: de perigo, de
regulamentacao e de indicacdo; sinalizacao de
mensagem variavel e sinalizagao turistico-cultural;
3.1.6 - Marcas rodoviarias;

4 - Regras de transito e manobras:

- Conducdo de veiculos;
Inicio e posicao de marcha;
Transito em rotundas, cruzamentos e entroncamentos;

4.1
4.2
4.3



4.4 - Transito em certas vias ou trogos;

4.5 - Visibilidade reduzida ou insuficiente;

4.6 - Iluminagdo;

4.7 - Veiculos em missdo urgente de socorro;

4.8 - Velocidade; limites especificos;

4.9 - Cedéncia de passagem;

4.10 - Cruzamento de veiculos; precaucbes; vias estreitas ou obstruidas;
4.11 - Ultrapassagem;

4.12 - Mudanca de direccao; cuidados prévios; posicionamento na faixa
de rodagem;

4.13 - Marcha atras;

4.14 - Paragem e estacionamento.

II - O condutor e o seu estado fisico e psicolégico

1 - Fadiga: principais causas e efeitos na conducgao.
2 - Medicamentos: efeitos na conducao.
3 - Alcool:

3.1 - Principais efeitos do alcool na conducéo;

3.2 - Regime legal.

III - O condutor e o veiculo
1 - Veiculos agricolas: condigées de admissdo ao transito nas vias publicas.
2 - Constituintes dos veiculos:
2.1 - Quadro, carrocaria e caixa;
2.2 - Painel de instrumentos;
2.3 - Motor e sistemas:
2.3.1 - Combustivel;

2.3.2 - Sistema de lubrificacdo, de refrigeracao, de
direccdo e de travagem; precaugdes de rotina;

2.3.3 - Sistema de suspensao; verificacdo da
pressao e piso dos pneus;

2.3.4 - Sistema eléctrico; precaucdes de rotina.

3 - Pesos e dimensdes: definicdes de peso bruto, tara e dimensdes exteriores.



4 - CondicOes de acondicionamento da carga.
5 - Circulacdo com maquina agricola montada ou rebocada.
6 - Proteccdo do ambiente:
6.1 - Ruidos e emissao de poluentes atmosféricos;
6.2 - Poluicdo do solo.
7 - Comportamento em caso de acidente.
IV - O condutor e os outros utentes da via

1 - O comportamento a adoptar pelo condutor face a pedes, criangas, idosos,
invisuais e deficientes motores.

2 - A condugdo defensiva: uma atitude do condutor.
V - O condutor, a via e outros factores externos

1 - Transito dentro de localidades.
2 - Conducdo nocturna:

2.1 - Ver e ser visto;

2.2 - Aurora e crepusculo.

VI - Habilitagdo legal para conduzir
1 - Licenga de conducao.
2 - Requisitos para obtencao e revalidacao da licenca.
VII - Responsabilidade

1 - Ilicito de mera ordenacao social:

1.1 - Contra-ordenacao;

1.2 - Sancdo pecuniaria: coima;

1.3 - Sancdo acessoéria: inibicdo de conduzir.
2 - Responsabilidade criminal.

3 - Responsabilidade civil: o seguro.



Anexo II
Conteldo programatico da prova pratica

Seccao 1
Automoveis ligeiros

1 - Conhecimento do veiculo:

1.1 - Reconhecimento dos constituintes fundamentais: quadro;
carrocaria; caixa; habitaculo; sistemas e motor;

1.2 - Verificagdo sumaria de dispositivos, sistemas e elementos:
travagem; direccdo; suspensao; sistema eléctrico; alimentagao;
transmissao; reflectores;

1.3 - Demonstracdo de:

1.3.1 - Ajustamentos: banco do condutor, cintos de
seguranca e dispositivos de retencao de criancgas;

1.3.2 - Regulacdo de espelhos retrovisores;
1.4 - Indicacao de dispositivos de manutencdo de rotina.
2 - Adaptacgdo ao veiculo:
2.1 - Adopgao da posicao correcta para conduzir;

2.2 - Manobrar a alavanca de mudanca de velocidades, a
embraiagem e o travao de estacionamento, com o motor desligado;

2.3 - Inicio de marcha:
2.3.1 - Ligacao do motor;
2.3.2 - Ponto morto e embraiagem;
2.3.3 - Seleccao das velocidades;

2.3.4 - Olhar para os espelhos retrovisores e para
tras;

2.3.5 - Utilizar o indicador de mudancga de direccao;
2.3.6 - Utilizar o travao de estacionamento;

2.3.7 - Coordenar os movimentos dos pés e das
maos antes e durante o arranque e com o veiculo em
marcha;

2.3.8 - Estabilizacdo de velocidade;

2.3.9 - Posicionamento correcto do veiculo na via;



2.4 - Exercicios de conducdo lenta: marcha para a frente; marcha
atras;

2.5 - Exercicios em patamar: aceleracdo e mudancgas de velocidade
adequadas;

2.6 - Exercicios em subida e em descida: mudancas de velocidade;
arranque e paragem;

2.7 - Travagem para parar com precisdo: efeito combinado do
motor e do travao de servico;

2.8 - Execucgao de condugao em curva:
2.8.1 - Marcha em circulo;
2.8.2 - Curvas em angulo recto.
3 - Dominio do veiculo:

3.1 - Exercicios e técnicas de conducdo urbana e ndo urbana em
situacao de:

3.1.1 - Condugao em vias de perfil, tracado e
pavimento diversos;

3.1.2 - Sinalizagdo;

3.1.3 - Inicio de marcha;

3.1.4 - Posicdo de marcha;

3.1.5 - Disténcias de seguranca;

3.1.6 - Marcha em linha recta e em curva;

3.1.7 - Condugdo em pluralidade de vias de transito;

3.1.8 - Mudanca de fila de transito e pré-seleccao
das vias de transito;

3.1.9 - Conducao em filas paralelas;

3.1.10 - Conducao nas rotundas, cruzamentos e
entroncamentos;

3.1.11 - Contornar um obstaculo;
3.1.12 - Cruzamento de veiculos;
3.1.13 - Cedéncia de passagem;

3.1.14 - Passagens de nivel: aproximacao;
paragens; transposigao;



3.1.15 - Ultrapassagem em diferentes
circunstancias;

3.1.16 - Mudanca de direccdo para a direita e para a
esquerda;

3.1.17 - Inversao do sentido da marcha;
3.1.18 - Marcha atras;
3.1.19 - Estacionamento;

3.2 - Conducdo em auto-estradas e vias equiparadas: entrada e
saida;

3.3 - Conducdo nocturna e em condi¢cdes ambientais adversas:
3.3.1 - Utilizacdo das luzes;

3.3.2 - Adaptacao da velocidade as condigOes de
visibilidade e ao estado de aderéncia do pavimento.

Seccao II
Automoveis pesados e conjuntos de veiculos

Aos candidatos a condutores de automoveis pesados, para além das unidades
tematicas enunciadas na seccdo I devem ainda ser avaliadas as seguintes
matérias:

1 - Conhecimento do veiculo:

1.1 - Reconhecimento dos constituintes especificos fundamentais:
tacografo e limitador de velocidade;

1.2 - Verificagdo sumaria de dispositivos especificos: travagem e
direccao;

1.3 - Demonstracgdo de:

1.3.1 - Colocacao adequada da carga, considerando
o respectivo centro de gravidade; sinalizacao da
carga (s6 para pesados de mercadorias e conjuntos);

1.3.2 - Instalacao de passageiros e arrumacao de
bagagens (s6 para pesados de passageiros e
conjuntos);

1.3.3 - Cuidados especiais para a imobilizacao do
veiculo;

1.3.4 - Atrelar e desatrelar o reboque ou o semi-
reboque ao veiculo (s6 para conjuntos de veiculos).



2 - Adaptacao ao veiculo:
2.1 - Caracteristicas especificas do veiculo:

2.1.1 - Comportamento em fungao do peso e
dimensoes;

2.1.2 - Ma visibilidade para o condutor e para os
outros utentes.

3 - Dominio do veiculo:

3.1 - Importéancia do centro de gravidade e das forgas centrifuga e
centripeta;

3.2 - Influéncia do vento sobre a trajectdria do veiculo, por efeito
da carga;

3.3 - Comportamento em caso de derrapagem e blocagem de
rodas;

3.4 - Precaucdes na conducdo por efeito da projeccao de agua e de
lama;

3.5 - Outros conhecimentos especificos:
3.5.1 - Leitura de mapas de estradas;

3.5.2 - Regulamentacao relativa as horas de
descanso e de conducao.

Secgao III
Motociclos

1 - Conhecimento do veiculo:

1.1 - Reconhecimento dos constituintes fundamentais: quadro;
forquilha; coluna de direccdo; painel de instrumentos; érgdos de
comando, regulacdo e sinalizagao; motor e sistemas;

1.2 - Verificacdo sumaria de dispositivos de sistemas e elementos:
travagem; direccdo; suspensao; eléctrico; alimentacdo;
transmissao; reflectores;

1.3 - Demonstragdao de: ajustamento de capacete de proteccao e
regulacdo de espelhos retrovisores;

1.4 - Indicacdo de dispositivos susceptiveis de manutencgdo de
rotina.

2 - Dominio do veiculo:

2.1 - Procedimentos prévios: uso do capacete de protecgdo;



2.2 - Tirar o veiculo do descanso e desloca-lo sem a ajuda do
motor, caminhando a seu lado;

2.3 - Manter o equilibrio a diferentes velocidades, incluindo em
marcha lenta e em diferentes situacdes de condugao, com e sem
transporte de passageiro;

2.4 - Travagem: utilizacdo simultédnea do travao da retaguarda e
da frente ou com auxilio da caixa de velocidades;

2.5 - Paragem e estacionamento, colocando o veiculo no descanso;

2.6 - Arranque subito e paragem de emergéncia, em piso normal e
de fraca aderéncia;

2.7 - Arranque e paragem em vias de forte inclinacdo;
2.8 - Curvas: lentas e rapidas: formas de execugao;
2.9 - Maneabilidade:
2.9.1 - Obstaculos inesperados:
2.9.1.1 - Desvio subito da trajectéria;

2.9.1.2 - Transposicao de um
obstaculo;

2.9.2 - Feitura de slalom;
2.9.3 - Conducao descrevendo um 8;
2.9.4 - Inversao de marcha em U.
3 - Circulagao:

3.1 - Regras especiais de conducdo;

3.2 - Técnicas e exercicios de conducdo em situacbes de:
3.2.1 - Transito em filas paralelas;
3.2.2 - Cedéncia de passagem;
3.2.3 - Rotundas, cruzamentos e entroncamentos;

3.2.4 - Mudanca de direcgdo para a direita e para a
esquerda;

3.2.5 - Cruzamento de veiculos;

3.2.6 - Ultrapassagem;



3.3 - Conducdo econdmica.
Seccao 1V
Comum a automoveis e motociclos
1 - Avaliacdo do treino da exploracao perceptiva:
1.1 - Ver e ser visto;
1.2 - Olhar o mais longe possivel;

1.3 - Explorar sistematicamente o meio incluindo os espelhos
retrovisores;

1.4 - Perceber o conjunto da situacao;

1.5 - Procurar um ponto de fuga possivel em caso de emergéncia.

2 - Avaliacao das estratégias de exploragdo perceptiva:
2.1 - Utilizar a visao lateral;
2.2 - Movimentar mais os olhos que a cabecga;
2.3 - Utilizar a visao ao longe;
2.4 - Atender ao angulo morto.

3 - Avaliagao da identificagdo selectiva dos indices formal, informal, critico e
pertinente em funcdo da situacao de circulacdo.

4 - Avaliacdo da decisao mais ajustada a seguranga; o risco menor:

4.1 - Processos subjacentes: informacado recolhida; percepcao e
previsoes efectuadas;

4.2 - Elementos necessarios:
4.2.1 - indices;
4.2.2 - Alternativas;
4.2.3 - Fins e prioridades relativas;
4.2.4 - As consequéncias da escolha;
4.2.5 - Regras de seleccdo das diferentes respostas;

4.2.6 - Tempo que medeia entre o aparecimento da
situacdo e a acgao;



4.3 - Desenvolvimento das capacidades de antecipacao e previsao;
avaliacdo dos riscos potenciais ou reais

5 - Accao; capacidades motoras.
6 - Técnicas de condugao defensiva.

7 - Explicagdo de erros cometidos e sua correcgao.

Seccao V
Ciclomotores e motociclos de cilindrada nao superior a 50 cm 3

E aplicdvel as provas praticas de candidatos a condutores de ciclomotores e de
motociclos de cilindrada ndo superior a 50 cm 3 o contelddo programatico
enunciado na seccgdo III, com as seguintes alteracdes nas unidades tematicas que
se indicam:

2.2 - Tirar o veiculo do descanso;

[...]

2.4 - Travagem: utilizacdo simultanea do travao da retaguarda e
da frente (alteragdo valida s6 para ciclomotores).

[...]
2.9.3 -(N&o aplicavel a ciclomotores.)

2.9.4 -(N&o aplicavel a motociclos de cilindrada ndo superior a 50
cm 3.)

[...]

3.2.1 - (N3o aplicavel a ciclomotores nem a motociclos de cilindrada ndo superior
ab0cm 3 .)»

Seccao VI
Veiculos agricolas das categorias II e III

1 - Conhecimento do veiculo:

1.1 - Reconhecimento dos constituintes fundamentais: painel de
instrumentos, 6érgdos de comando, sistemas e motor;

1.2 - Verificagdo sumaria de dispositivos, sistemas e elementos:
travagem; direccdo; suspensao; sistema eléctrico; alimentagao;
transmissdo; reflectores.



2 - Adaptacao ao veiculo:
2.1 - Adopcao da posicao correcta para conduzir;

2.2 - Manobrar a alavanca de mudanca de velocidades, a
embraiagem e o travao de estacionamento, com o motor desligado;

2.3 - Inicio de marcha:
2.3.1 - Ligacdo do motor;
2.3.2 - Ponto morto e embraiagem;
2.3.3 - Selecgdo das velocidades;

2.3.4 - Olhar para os espelhos retrovisores e para
tras;

2.3.5 - Utilizar o indicador de mudanca de direccao;
2.3.6 - Utilizar o travao de estacionamento;

2.3.7 - Estabilizacao de velocidade;

2.3.8 - Posicionamento correcto do veiculo na via;

2.4 - Exercicios de conducdo lenta: marcha para a frente; marcha
atras;

2.5 - Exercicios em patamar: aceleracdo e mudancgas de velocidade
adequadas;

2.6 - Exercicios em subida e em descida: mudancas de velocidade;
arranque e paragem;

2.7 - Travagem para parar com precisdo: efeito combinado do
motor e do travao de servico;

2.8 - Execugao de condugao em curva.
3 - Técnicas de conducao:
3.1 - Sinalizagao;
3.2 - Inicio de marcha;
3.3 - Posicdo de marcha;
3.4 - Marcha em linha recta e em curva;
3.5 - Condugdo nas rotundas, cruzamentos e entroncamentos;

3.6 - Contornar um obstaculo;



3.7 - Cruzamento de veiculos;
3.8 - Cedéncia de passagem;
3.9 - Passagens de nivel: aproximacdo; paragens; transposicao;
3.10 - Mudanca de direccdo para a direita e para a esquerda;
3.11 - Inversdo do sentido da marcha;
3.12 - Marcha atras;
3.13 - Estacionamento;
3.14 - Conducgao nocturna; utilizacao das luzes.
4 - Atrelar e desatrelar o reboque ou o semi-reboque ao veiculo.
5 - Dominio do veiculo:

5.1 - Importancia do centro de gravidade e das forgas centrifuga e
centripeta;

5.2 - Influéncia do vento sobre a trajectéria do veiculo com
reboque, por efeito da carga;

5.3 - Dominio do veiculo equipado com maquina agricola montada.



Anexo III
Conteldo programatico da prova técnica

1 - O veiculo:
1.2 - Velocipedes, ciclomotores, reboques, veiculos agricolas,
tractocarros, maquinas industriais, veiculos articulados, conjuntos e

veiculos, carros eléctricos, comboios turisticos e veiculos de traccdo
animal.

2 - Tipos de veiculos:
2.1 - Passageiros, mercadorias, mistos e outros;
2.2 - Automoveis pesados de passageiros de categorias I, II e III.
3 - Constituintes do veiculo:
3.1 - Quadro, carrogaria e caixa:
3.1.1 - Identificagdao do quadro: estrutura VIN;

3.1.2 - Principais tipos; esforgos a que estao
sujeitos;

3.1.3 - Pontos mais susceptiveis de corrosdo, fadiga
ou deformacdo - sua influéncia na segurancga;

3.1.4 - Estrutura do quadro como suporte de
sistemas, componentes, acessorios, unidades
técnicas e caixa;

3.1.5 - Caixa do veiculo: dimensionamento por
questdes de seguranca; importdncia de fixagdo a
estrutura do veiculo;

3.1.6 - Carrocaria de automdveis pesados de
passageiros - aspectos fundamentais de
dimensionamento para o transporte de passageiros;

3.2 - Habitaculo de veiculos:

3.2.1 - Painel de instrumentos: reconhecimento e
funcao dos principais érgaos de comando, regulacdo
e sinalizacao;

3.2.2 - Tacdgrafos e limitadores de velocidade:
regime de utilizagdo; preenchimento do disco do
tacografo; regulamentacao relativa a introducdo do
tacografo;

3.2.3 - Visibilidade através do habitaculo e sua
influéncia na seguranca - espelhos retrovisores;



3.3 - Motor e

3.2.4 - Controlo dos dispositivos de iluminacao
interior, sinalizacdo, ventilacdo e climatizacdo em
automoéveis pesados de passageiros;

seus sistemas anexos:

3.3.1 - Motor: tipos de motores, seus constituintes
fundamentais e principio de funcionamento;
cilindrada, poténcia e binario; motor a gasdleo: ciclo
de funcionamento; sistemas anexos do motor:
alimentacgdo, lubrificagdo, arrefecimento, eléctrico e
escape; turbocompressores;

3.3.2 - Sistema de alimentacdo: fungao: circuito de
alimentacao nos motores a gaséleo; mistura
adequada; filtro de gasdleo; bomba injectora;
limitador de velocidade;

3.3.3 - Sistema de lubrificagdo: fungdo:
lubrificantes; circuito de lubrificacdo; filtro de dleo;
pressao de déleo do motor;

3.3.4 - Sistema de arrefecimento: funcao: fluidos de
arrefecimento; tipos de sistema de arrefecimento;
circuito de arrefecimento;

3.3.5 - Sistema de escape: fungao: circuito dos
gases de escape; efeitos nocivos de gases de escape
em termos ambientais;

3.3.6 - Sistema eléctrico: funcado: fontes de energia
eléctrica: bateria, dinamo e alternador; proteccbes
no sistema eléctrico: fusiveis. Principais circuitos do
sistema eléctrico: reconhecimento dos seus
constituintes;

3.3.7 - Aspectos técnicos especificos em automoveis
pesados de passageiros;

3.4 - Sistema de travagem: fungao.

3.4.1 - Dispositivos de travagem: principios de
funcionamento e formas de utilizagao:

3.4.1.1 - Travao de servico, de
estacionamento e de emergéncia;

3.4.1.2 - TravOes auxiliares:
electromagnético e de escape;

3.4.1.3 - Dispositivo de travagem com
efeito anti-bloqueio (ABS);

3.4.1.4 - Motor como auxiliar de
travagem;



3.4.2 - Componentes fundamentais de comando,
transmissao, regulacao e actuacdo dos dispositivos
de travagem:

3.4.2.1 - Tipos de sistemas de
travagem: mecanica, hidraulica,
pneumatica, eléctrica e mista;

3.4.2.2 - Controlo de pressdo em
circuitos de transmissdo hidraulica ou
pneumatica de dispositivos de
travagem;

3.4.2.3 - Regulagdo: valvulas de
regulacao e controlo de travagem;
compensacao manual do desgaste das
cintas dos travoes;

3.4.3 - Importancia, em termos de segurancga
rodoviaria, da eficiéncia e equilibrio na travagem;

3.4.4 - Nocao da distribuicdo da carga nos eixos
durante a travagem; aderéncia das rodas;

3.4.5 - Travao de reboque:

3.4.5.1 - Dispositivos de ligacdo ao
sistema de travagem do veiculo
tractor: hidraulico e pneumatico;

3.4.5.2 - Travao de inércia: mecanico
ou hidraulico.

3.4.5.3 - Comportamento do reboque
em travagem;

3.5 - Sistema de direcgao: funcao:

3.5.1 - Cadeia de transmissdao de movimento desde
o volante as rodas;

3.5.2 - Tipos mais importantes de direccdo:
cremalheira, sem fim, assistida;

3.5.3 - Angulos mais importantes da direcgdo:
avango e convergéncia das rodas;

3.5.4 - Nogdo de raio e angulo de viragem na
conducdo;

3.6 - Sistema de iluminagao: fungao: circuito de iluminacao e
sinalizacdo - farodis, luzes e reflectores; importancia, do ponto de
vista de seguranca rodoviaria, do bom funcionamento, alinhamento
e eficiéncia visual dos constituintes que integram os circuitos de
iluminacdo e sinalizacao;



3.7 - Sistema de suspensao: funcdo:

3.7.1 - Constituicdo basica e funcionamento:
pneumaticos, molas, amortecedores e
estabilizadores;

3.7.2 - Importancia em termos de seguranca
rodoviaria do bom estado da suspenséo;

3.7.3 - Jantes e pneumaticos: medidas; unidades de
pressao e profundidade do piso dos pneumaticos;
estado dos pneumaticos;

3.8 - Sistema de transmissao: fungao:

3.8.1 - Cadeia de transmissao do movimento do
motor as rodas;

3.8.2 - Principio de funcionamento: embraiagem,
caixa de velocidades (manual, automatica e outras) e
diferencial;

3.8.3 - Aspectos especificos de transmissao em
automoveis de passageiros.

4 - Reboques e semi-reboques:

4.1 - Estrutura do quadro (normal e autoportante) e caixa:
identificagcdo do quadro; estrutura VIN;

4.2 - Sistemas de ligacdo: dispositivos mecénicos de engate em
conjuntos e veiculos e emveiculos articulados; forma de atrelar e
desatrelar para cada caso;

4.3 - Dispositivos especiais de apoio de semi-reboques nao
articulados na via publica: macacos;

4.4 - Importancia da compatibilidade técnica da ligagao nos
conjuntos de veiculos e em veiculos articulados; pesos e
dimensoes;

4.5 - Sinalizacdo exterior especial em reboques e semi-reboques.
5 - Autocarro articulado: aspectos técnicos essenciais na condugao e circulagao.

6 - Descricao dos principios de manutencdo, cuidados especiais e limitacdo de
avarias dos constituintes dos veiculos.

7 - Lotacdo, pesos e dimensdes:

7.1 - Definicdo de peso bruto, tara, carga util, peso bruto rebocavel
e poder de elevacao;

7.2 - Definicdo de pesos maximos admissiveis por eixo;



7.3 - Pesos e dimensfes maximos em veiculos;

7.4 - Influéncia da dimensdo exterior de veiculos e suas caixas na
visibilidade do seu condutor e de outros utentes da via;

7.5 - Influéncia da dimensdo exterior de veiculos em situacbes de
alteracdo de trajectéria; raio de viragem;

7.6 - Lotacdo em automdveis pesados de passageiros.

8 - Inspeccdes periddicas obrigatérias:
8.1 - Verificagdes a que o veiculo é sujeito num centro de IPO;
8.2 - Regime legal.

9 - Proteccdo do ambiente:

9.1 - Medidas dos niveis maximos de ruidos e emissoes de
poluentes atmosféricos;

9.2 - Limitacdo e controlo de ruidos e emissdes poluentes.
10 - Transporte dos passageiros e mercadorias:

10.1 - Entrada e saida de passageiros em segurancga;

10.2 - Factores de seguranca relativos a carga de veiculos:

10.2.1 - Limitagdes de peso e dimensdes das
mercadorias face as caracteristicas do veiculo;

10.2.2 - Centro de gravidade da carga: nogoes
gerais no ambito da seguranca rodoviaria;
posicionamento, distribuicdo e fixacdo ideal da carga
na caixa do veiculo; estabilidade do veiculo em
circulagdo face a posicdo do centro de gravidade da
carga;

10.3 - Cargas liquidas:

10.3.1 - Enchimento e distribuicao correctos em
cisternas;

10.3.2 - Comportamento de veiculos em circulagao e
em travagem;

10.4 - Cargas em veiculos cujo peso ou contorno envolvente
exterior ultrapassam os limites regulamentares; cuidados no
acondicionamento e amarracdo; sinalizacao exterior especial;
regime condicionado de circulagao.

11 - Equipamentos de seguranca:



11.1 - Cintos de seguranca e triangulo de pré-sinalizacao;

11.2 - Ferramentas e sobressalentes necessarios a reparacdo de
pequena avarias;

11.3 - Calgos, extintores e caixa de primeiros socorros.



ANEXO IV
Programa de formacao e de avaliacao de candidatos a condutores de
ciclomotores com idade inferior a 16 anos

A) Teoria de conducao
I - Conhecimentos gerais

1 - Ciclomotor: nogao.

2 - Equipamento do veiculo.

3 - Documentacdo do condutor e do veiculo.

4 - Responsabilidade:
4.1 - Ilicito de mera ordenacdo social: contra-ordenagdo e coima;
4.2 - Responsabilidade civil e criminal.

5 - Sinistralidade rodoviaria:
5.1 - Conducdo defensiva como meio de prevenir a sinistralidade;
5.2 - Tipos de acidentes mais frequentes com os ciclomotores;
5.3 - Acidentes por tipo de veiculo;

5.4 - Comparacao de acidentes: outras causas de morte (incluindo
por grupos etarios);

5.5 - Breves nogdes de primeiros socorros;
5.6 - Comportamento civico.
II - Manutencao do veiculo e equipamentos de segurancga

1 - Importancia da manutencao.
2 - Composicao e funcionamento do veiculo:

2.1 - Pneus;

2.2 - Suspensao;

2.3 - Travoes;

2.4 - Transmissao;

2.5 - Iluminacao.



III - O condutor

1 - Exercicio da conducdo.
2 - Distancia de reaccdo.
3 - Factores que influenciam a distadncia de reacgao:
3.1 - Fadiga;
3.2 - Estado emocional;
3.3 - Concentracgao;
3.4 - Medicamentos;
3.5 - Alcool:
4 - Equipamento do condutor:
4.1 - Funcgbes do equipamento;
4.2 - Capacete;
4.3 - Indumentaria;

4.4 - Protecgdo dos olhos.

IV - Circulagao
1 - Comportamento dinamico:
1.1 - Distancia de paragem;
1.2 - Distancia de travagem; factores que a influenciam:
1.2.1 - Velocidade;
1.2.2 - Aderéncia;
1.2.3 - Declive;
1.2.4 - Carga;
1.3 - Relevo dos pneus;
1.4 - Transporte de carga e passageiros;

1.5 - Regras de circulagao.



2 - Entrada e saida de circulagao:
2.1 - SituacOes de acidentes e factores de risco;
2.2 - Regras de circulagdo gerais;
2.3 - Regras de circulagao especificas e sinalizagao:
2.3.1 - Cedéncia de passagem;
2.3.2 - Paragem e estacionamento;
2.4 - Técnicas de conducado.
3 - Circulagdo na auséncia de outros veiculos:
3.1 - SituacOes de acidente e factores de risco;
3.2 - Regras de circulagdo gerais;
3.3 - Regras de circulacdo especificas:
3.3.1 - Velocidade excessiva;
3.3.2 - Locais onde a velocidade deve ser reduzida;
3.4 - Técnicas de conducdo.
4 - Circulagdo com outros veiculos:
4.1 - Situagdes de acidentes e factores de risco;
4.2 - Regras de circulacdo gerais;
4.3 - Regras de circulagao especificas e sinalizagdo:
4.3.1 - Circulacao pela direita;
4.3.2 - Distancia de seguranca;
4.3.3 - Velocidade excessiva;
4.3.4 - Circulagao em filas paralelas;
4.3.5 - Mudanca de fila;
4.3.6 - Sinais luminosos;
4.3.7 - Sinais verticais;
4.3.8 - Marcas rodoviarias;

4.3.9 - Sinalizacdo temporaria;



4.4 - Técnicas de conducdo.
5 - Circulagdo urbana:
5.1 - Situacdes de acidente e factores de risco;
5.2 - Regras de circulacdo gerais;
5.3 - Regras de circulacdo especificas; transito em filas paralelas;
5.4 - Técnicas de conducdo.
6 - Como curvar:
6.1 - SituacOes de acidente e factores de risco;
6.2 - Regras de circulagdo especificas e sinalizagdo:
6.2.1 - Visibilidade reduzida;
6.2.2 - Distancia de seguranga;
6.2.3 - Marcas rodoviarias;
6.2.4 - Sinais verticais;
6.3 - Técnicas de conducdo.
7 - Circulagdo em cruzamentos:
7.1 - SituacOes de acidentes e factores de risco;
7.2 - Regras de circulagao gerais;
7.3 - Regras de circulagdo especificas e sinalizagdo:
7.3.1 - Passagem condicionada;
7.3.2 - Cedéncia de passagem;
7.3.3 - Ultrapassagem pela direita;
7.3.4 - Sinais verticais;
7.3.5 - Sinais luminosos;
7.3.6 - Marcas rodoviarias;
7.3.7 - Sinais dos agentes reguladores de transito;
8 - Mudanca de direcgao para a esquerda e para a direita:

8.1 - Situagdes de acidente e factores de risco;



8.2 - Regras de circulagao gerais;
8.3 - Regras de circulacdo especificas:
8.3.1 - Regras de posicionamento;
8.3.2 - Prioridade dos pedes;
8.3.3 - Sinais luminosos;
8.3.4 - Sinais verticais;
8.3.5 - Marcas rodoviarias;
8.3.6 - Sinais dos condutores;
8.4 - Técnicas de condugao.
9 - Ultrapassagem:
9.1 - Situagdes de acidente e factores de risco;
9.2 - Regras de circulacdo gerais;
9.3 - Regras de circulagao especificas e sinalizagdo:
9.3.1 - Regras de execugao;
9.3.2 - Locais onde é proibida a ultrapassagem;

9.3.3 - Regime de filas paralelas; 9.3.4 - Sinais
verticais;

9.3.5 - Marcas rodoviarias;
9.3.6 - Sinais luminosos;
9.4 - Técnicas de condugao.
10 - Inversao do sentido de marcha:
10.1 - Regras de circulagao e sinalizacao;
10.2 - Técnicas de conducao.
11 - Circulacao na presenca de pedes:
11.1 - Alguns dados estatisticos;
11.2 - Situacdes de acidente e factores de risco;

11.3 - Regras de circulagao e sinalizacao;



11.4 - Técnicas de conducao.
12 - Conducdo nocturna e em condicdes atmosféricas adversas:
12.1 - Situacdes de acidente e factores de risco;
12.2 - Regras de circulagdo;
12.3 - Técnicas de conducdo:
12.3.1 - Durante a noite;
12.3.2 - Com vento;
12.3.3 - Com chuva;

12.3.4 - Com nevoeiro.

B) Pratica de conducdo

I - Controlo do veiculo; elementos a controlar
1 - Travoes.
2 - Transmissdo secundaria.
3 - Luzes e reflectores.
4 - Pneus.
5 - Raios.
6 - Suspensao.

7 - Comandos.

II - Dominio do veiculo
1 - Equilibrio:
1.1 - Arranque;
1.2 - Paragem;
1.3 - Curvas:
1.3.1 - Curvas lentas;

1.3.2 - Curvas rapidas;



1.3.3 - O que nao se pode fazer nas curvas.

2 - Travagem:
2.1 - Técnicas de travagem:

2.1.1 - Com o travao dianteiro;
2.1.2 - Com o travao traseiro;

2.1.3 - Com o travao dianteiro e traseiro.

3 - Maneabilidade:
3.1 - Obstaculos inesperados:
3.1.1 - Desvio subito de trajectéria;

3.1.2 - Como passar por cima de um obstaculo;

3.2 - Feitura de slalom;

3.3 - Conducdo descrevendo um 8.

III - Circulacao
1 - Entrada e saida de veiculos:
1.1 - Regras de circulacdo;
1.2 - Sinalizagao aplicavel;
1.3 - Regras de seguranca.
2 - Circulagdo em cruzamentos:
2 1 - Regras de circulagao;
2.2 - Sinalizagdo aplicavel;
2.3 - Regras de seguranga.
3 - Mudanca de direcgao a direita:
3.1 - Regras de circulacao;
3.2 - Sinalizagao aplicavel;
3.3 - Regras de seguranga.

4 - Mudanca de direccdo a esquerda:



4.1 - Regras de circulacao;

4.2 - Sinalizacdo aplicavel;

4.3 - Regras de seguranca.
5 - Ultrapassagem:

5.1 - Regras de circulacao;

5.2 - Sinalizagdo aplicavel;

5.3 - Regras de seguranca.
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